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Dir.San. D.ssa Annalisa Fontanino

Modalita di raccolta del campione di URINA per URINOCOLTURA
(urina mitto intermedio)

» Utilizzare per la raccolta un contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite
fornito dal laboratorio o acquistabile in farmacia.

> Lavare bene i genitali esterni con il sapone, sciacquare accuratamente con
acqua e non asciugare.

» Aprire il contenitore sterile immediatamente prima dell’uso. Non toccare la
parte interna del contenitore e del coperchio

» Scoprire il glande (per gli uomini) o divaricare con le dita le labbra della
vulva (per le donne) per ridurre la possibilita di contaminazione durante la
raccolta.

» Eliminare il primo getto di urina nel gabinetto quindi raccogliere ’urina
successiva (mitto intermedio) nel contenitore che non deve venire a contatto
con il corpo.

» Chiudere immediatamente il contenitore sempre evitando di toccare 1’interno
avvitando con cura il coperchio.

» Consegnare al laboratorio entro un’ora.
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Collecting a URINE sample for URINE CULTURE
(mid-stream specimen of urine)

> To collect the urine sample, use a sterile container that has a wide opening
with a screw-on lid that is provided by the laboratory or can also be
purchased in a pharmacy.

» Wash the external genital area with soap, wash thoroughly with water and
do not dry.

» Open the sterile container just before using it. Do not touch the internal
part of the container and the lid.

» Men must pull back their foreskin and women must hold open the labia
using their fingers in order to reduce the possibility of contamination while
collecting the sample.

» Pass some urine into the toilet. Then, without stopping the flow of urine,
collect the following urine (mid-stream) into the container that must not come
into contact with the body.

» Immediately close the container, while continuing to avoid touching the
inside, by carefully screwing on the lid.

» Bring the sample to a laboratory within the following hour.
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Méthode de recueil de I’échantillon d’URINE pour UROCULTURE
(urines dans le milieu du jet)

» Utilisez, pour le recueil, un récipient stérile doté d’une grande ouverture et
d’un bouchon a vis, fourni par le laboratoire ou a acheter en pharmacie.

> Lavez soigneusement les organes génitaux externes avec du savon et rincez
méticuleusement avec de I’eau sans essuyer.

» Ouvrez le récipient stérile tout de suite avant I’emploi. Ne touchez pas les
parties internes du récipient et du couvercle.

> Découvrez le gland (pour les hommes) ou écartez les lévres vulvaires avec les
doigts (pour les femmes) pour réduire la possibilité de contamination durant le
recueil.

» Jetez le premier jet d’urine dans le WC et collectez I'urine successive (urines
dans le milieu du jet) dans le récipient, qui ne doit pas entrer en contact avec le
corps.

> Fermez immédiatement le récipient, en prenant soin de ne pas toucher la partie
interne et en vissant avec soin son couvercle.

> Apportez les urines au laboratoire dans les meilleurs délais, inférieur a une
heure.

MD12 Rév. n° 2 du 01/02/2017 Approuvé par le directeur de la santé
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Instrucciones para la recoleccién de muestra de ORINA para
UROCULTIVO

> Utilice para recoger un contenedor con tapa de rosca de boca ancha estéril
proporcionado por el laboratorio o comprados en una farmacia.

> Lavar los genitales externos con jabon, enjuague a fondo con agua y no
hacer seco.

> Abrir el recipiente estéril inmediatamente antes del uso. No toque el interior
del recipiente y la tapa

» Descubrir el glande del pene (para los hombres) o propagacion abierta con
los dedos los labios de la vulva (para mujeres) para reducir la posibilidad de
contaminacion durante la recogida.

» Eliminar el primer chorro de orina en el inodoro despueés recoger el préximo
orina (mitad del chorro) en el recipiente que no debe entrar en contacto con
el cuerpo.

> Inmediatamente cerrar el recipiente siempre evitar tocar el interior
enroscando la tapa con cuidado.

> Entregar al laboratorio dentro de una hora.

MD13Rev. Namero 02 de 01/02/2017 Aprobado por el Director Sanitario
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Sammlungsmodalitat der Urinprobe fir URINKULTUR (Mittelstrahlurin)

> Fur das  Sammeln einen sterilen Behalter mit weiter Offnung mit
Schraubdeckel verwenden, der vom Labor geliefert wird oder in der Apotheke
zu kaufen ist.

> Die dulleren Genitalien gut mit Seife waschen, sorgfaltig mit Wasser
nachspiilen und nicht abtrocknen.

» Den sterilen Behalter direkt vor der Verwendung 6ffnen. Den Innenbereich des
Behalters und des Deckels nicht anfassen.

» Die Eichel (bei den Ménnern) freigeben und die Schamlippen (bei den Frauen)
mit den Fingern auseinander halten, um die Mdoglichkeit der Kontaminierung
wéhrend des Sammelns zu reduzieren.

» Den ersten Urinstrahl in die Toilette laufen lassen, dann den folgenden Urin
(Mittelstrahl) im Behdlter sammeln, der nicht mit dem Korper in Kontakt
kommen darf.

> Sofort den Behélter schliefen und dabei immer vermeiden den Innenbereich zu
beriihren, wobei der Deckel sorgféltig zu schliel3en ist.

> Innerhalb von einer Stunde dem Labor (ibergeben.

MD20 Rev. Nr. 02 vom 01/02/2017 Durch den Gesundheit Direktor
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